
 
 
 
 
 
 
 

 夏休み初めから真夏日が続き，とても暑い夏でした。各御家庭の皆様におかれましては，御無事でお過

ごしでしたでしょうか。御家庭では熱中症対策など体調管理の面でご苦労があったことと思います。し

かし，大きな事故もなく，子供たちは無事に夏休みを終えることができました。これも保護者の皆様や

地域の方々の御支援・御協力のおかげと，心より感謝申し上げます。 

夏休み中の個人面談の際は，暑さ厳しい中，お越しいただきありがとうございました。お陰様で，大

変充実した面談となりました。夏休み明けは，特にお子さんの変化に注意が必要となりますので，気に

なることがある場合は，遠慮なく学校に御相談ください。 

さて，今日から１学期後半が始まります。教職員一同子供たちが安心・安全で，充実した生活が送れ

ますよう，一丸となって取り組んでまいります。引き続き，皆様方の御支援・御協力をよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９/ １(金) 安全の日 TV 朝会 ★ 

６年発育測定  北小テスト（算） 

/１３(水) 陸上記録会壮行会 ２年発育測定 ★ 

/１４(木) １年発育測定 ６年泉区陸上記録会（弁当） 

/ ４(月) 

 

たてわり除草１・６年 

委員会活動 １～４年５校時限 ★ 

/１５(金) ★ 

/１８(月) 敬老の日 

/ ５(火) １年中耳検査 9:00   /２０(水) クラブ活動 ★ 

/ ６(水) 

 
授業参観・懇談会 弁当日 /２１(木) 

５年脊柱側湾症検査  

６年泉区陸上記録会予備日（弁当） 

/ ７(木) ５年発育測定 ３年校外学習（弁当）ヒザ川 /２２(金) ★ 

/ ８(金) 
たてわり除草２・４年 休憩時避難訓練 

３年・わかば発育測定 ★ 

/２３(土) 秋分の日 

/２６(火) 休憩時避難訓練（予備） 

/１１(月) 
たてわり除草３・５年 

南中山中陸上部陸上指導 

/２７(水) クラブ活動 ★ 

/２８(木) ３年校外学習（弁当）蒲生干潟 

/１２(火) ４年発育測定  /２９(金) 
１ 年 校 外 学 習 （ 弁 当 ） 八 木 山 動 物 園     

代表委員会★ 

★は，星の日タイムです。 

＜８月の予定＞ ２５日（金）４校時１２:１０下校         ２８日（月）給食開始・北小テスト（国） 

２９日（火）陸上記録会練習開始       ３０日（水）全校５時間１５:００下校 

６年陸上記録会内科検診 

令和５年８月２５日 第６号 

仙台市立北中山小学校 

TEL３７６－３４０２ 

http://www.sendai-c.ed.jp/~kitanaka/ 

（児童数５１９名 8/2５現在） 

 
実家庭配布 

令和５年度 協働型学校目標 「基本的な生活習慣を身に付け，外で元気に遊ぶ児童の割合を９０％以上にする」 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の主な行事   

１０/２ TV 朝会 安全の日           １０/１９ ２年市音楽発表会（午後）（弁当） 

１０/３ ２年校外学習（弁当）うみの杜水族館  １０/２０ ★ 

１０/４ 全校５校時限★            １０/２１ PTA うきうきフェスティバル 

１０/６ １学期終業式★            １０/２４ ５年震災遺構見学（弁当） 

１０/１０・１１ 秋季休業日          １０/２５ ★代表委 

１０/１２ ２学期始業式★           １０/２７ ★ 

１０/１３ 委員会活動★            １０/３１ 学習発表会児童公開（弁当）★ 

１０/１８ ４校時限 13:15 下校 

長い夏休みの間に，本校の

技師職員が，廊下にポリッシ

ャーをかけて磨き，ワックス

を塗布しました。写真の手前

は，清掃前の部分，奥は，ワ

ックス塗布後です。ピカピカ

の廊下になりました。 

９月６日の弁当日「親子でチャレンジ，お弁当を作ってみよう」の取り組みについて 

 

協働型学校評価の重点目標「基本的な生活習慣を身に付け，外で元気に遊ぶ児童の育成」の取り組みの一

つとして，親子でお弁当作りにチャレンジしてみませんか？お弁当の機会にお子さんの食に対する関心を

高めたいと考えました。取り組みは任意です。取り組みの例として， 

【１～４年生】 

・作ってもらったおかずを，自分で盛り付けよう。 

・お弁当のおかずを１品作ってみよう。 

【５～６年生】 

 ・お弁当のおかずを１品作ってみよう。 

 ・ご飯を炊いてみよう。 

 ・おにぎりを作ってみよう。 

 ・おうちの人にアドバイスをもらいながら，お弁当の盛り付けをしてみよう。 

・おうちの人にアドバイスをもらいながら，お弁当を作ってみよう。 

 

等が考えられます。取り組める範囲で結構です。この機会に是非取り組んでいただけるといいなあと思いま

す。 


